


Activités
sportives

en plein air et ouvertes à tous (étudiants et personnels)

TOUS  LES  MID I S  I L  EST  MA INTENANT  L 'HEURE  DE  VOUS

AÉRER ,  DÉCONNECTER ,  RENCONTRER ,  DÉFOULER . . .
 

VENEZ  PRAT IQUER  DES  ACT IV I TÉS  SPORT IVES  DE  LO I S IR

RÉPART I E  SUR  L 'ENSEMBLE  DU  CAMPUS  UN IVERS I TA IRE
 

I NSCR IPT IONS  SUR  LE  PORTA I L  CAMPUS  SPORTS



Programme
Activités en plein air, ouvertes à tous.

Lun.
TOUCHTENNIS

12h-13h / 13h-14h
Terrains de tennis U-Sports

Mar.
TRAIL / RMC

Trail : 12h30-14h
Lieu aléatoire
RMC : 12h-13h
RU Lumière

Mer.
DISC GOLF

12h-13h
13h-14h
Piste d'athlé U-Sports

Jeu.
RUN & FIT / RANDONNEE

Run & Fit : 12h-13h30
Piste d'athlé U-Sports
Rando dynamique : 12h-14h
Lieu aléatoire

Ven.
TENNIS BALLON

12h-13h
13h-14h
Terrains de tennis U-Sports

NFC
FITNESS

Tous les mardis
12h15-13h15
Préau du grand amphi
(Montbéliard)

INSCRIPTIONS :
https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports/

+ d'infos : 
 

Campus Sports Besançon / Campus Sports Belfort-Montbéliard

CampusSportsFC



Campus Sports Besançon 
Programme provisoire du 11/01/21 au 14/02/21 

LUNDI
Activités aquatiques

NATATION ** 22€/semestre
12h - 14h - Piscine Mallarmé - Sandrine Fadda-Sauvageot 

Fitness, forme, musculation
MUSCULATION * 
18h - 19h30 - Salle de musculation - Claude Varlet
HIIT TRAINING  ** Entraînement en intervalles de haute intensité
17h - 18h30 - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot

Sports collectifs
BASKET-BALL **
18h - 19h30 - Salle 1 - Nicolas Delattre
HANDBALL **
18h - 19h30 - Grande halle - Patrick Décimo Filles pratique de 
perfectionnement
19h30 - 21h - Grande halle - Patrick Décimo Garçons pratique de 
perfectionnement
VOLLEY-BALL **
19h30 - 21h - Salle 1 - Claude Varlet 

MARDI
Danses, arts du spectacle 

SALSA ** 
18h - 19h - Salle 3 - Florence Mériot Niveau 1
SALSA ** 
19h - 20h - Salle 3 - Florence Mériot Niveau 2

Sports de raquettes
BADMINTON *
12h30 - 14h - Salle 1 - Claude Varlet 

Fitness, forme, musculation
COURS SANTE * (via inscription auprès du SUMPPS)
18h - 19h30 - Salle de musculation - Sandrine Fadda
MUSCULATION **
19h30 - 21h30 - Salle de musculation - Sandrine  
Fadda-Sauvageot

Sports individuels
GOLF INDOOR **
12h - 14h - Halle d’athlétisme - Stéphane Féral
ESCALADE *
18h - 19h30 - Mur escalade - Claude Varlet * 
GYMNASTIQUE ** 
20h - 21h30 - Salle 4 - Florence Mériot

Sports collectifs
FUTSAL **
12h - 13h30 - Grande Halle - Thierry Boissenin
18h - 19h30 - Grande halle - Thierry Boissenin  Réservé  filles
19h30 - 21h - Grande halle - Thierry Boissenin
VOLLEY-BALL **
18h - 20h - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 1
20h - 21h30 - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 1 

MERCREDI
Sports de raquettes

BADMINTON 
18h - 19h30 - Salle 1 - Nicolas Delattre * 
20h - 21h30 - Salle 1 - Bruno Girard * 
TENNIS DE TABLE ** 
18h30 - 20h - Salle J-M Mormeck Petite halle - Bruno Girard

Fitness, forme, musculation
MUSCULATION *
18h - 19h30 - Salle de musculation - Sandrine Fadda
19h30 - 21h - Salle de musculation - Nicolas Delattre

Sports collectifs
HANDBALL ** Pratique de découverte
18h - 19h30 - Grande halle - Patrick Décimo 
FOOTBALL **
18h - 20h - Rosemont 4 - Thierry Boissenin

JEUDI
Activités aquatiques

NATATION ** 22€/semestre
14h - 16h - Mallarmé - Sandrine Fadda-Sauvageot

Sports de raquettes
BADMINTON *
12h - 14h - Salle 1 - Patrick Décimo 

Fitness, forme, musculation
YOGA *
13h - 14h - Salle 3 - Alice Jacquenod
MUSCULATION *
14h - 16h - Salle de musculation - Patrick Décimo 
16h- 18h - Salle de musculation - Florence Mériot 
CROSS-TRAINING ** 
18h - 19h - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot Niveau 1
19h - 20h30 - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot Niveau 2
CAF *
18h - 19h30 - Salle 3 - Florence Mériot

Sports individuels
GOLF INDOOR **
12h - 14h - Halle d’athlétisme - Stéphane Féral
GYMNASTIQUE ** 
12h - 14h - Salle 4 - Florence Mériot
14h - 16h - Salle 4 - Florence Mériot
ESCALADE *
16h - 18h - Mur escalade - Claude Varlet * 
18h - 20h - Mur escalade - Claude Varlet 
DISC GOLF/ULTIMATE ** 
14h-16h - Terrain de rugby/salle1 - Stéphane Féral

Sports collectifs
VOLLEY-BALL **
18h - 20h - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 2 
20h - 21h30 - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 2
HANDBALL*
16h - 18h - Grande halle - Patrick Décimo

VENDREDI
Fitness, forme, musculation

PILATES **
12h - 13h - Salle 3 - Florence Mériot 
STRETCHING - BIEN ÊTRE ** 
13h - 14h - Salle 3 - Florence Mériot 

*créneau où les UE Libres sont prioritaires

*activités ouvertes aux Contrats Sports IUT

Inscriptions
Pour vous inscrire sur le portail Campus Sports, flashez ce code.

Adresse portail : https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports Contact : 03 81 66 63 62 / campus-sports@univ-fcomte.fr

Vacances universitaires  Vacances universitaires  
(Aucun cours Campus Sports  

pendant les périodes désignées ci-dessous)

Vacances de la Toussaint : du 26/10/20 au 1/11/20
Vacances de Noël : du 21/12/20 au 3/1/21
Vacances d’Hiver : du 15/2/21 au 21/2/21

Vacances de Pâques : du 12/4/21 au 25/4/21

CONSIGNES
COVID-19

Pour se protéger et protéger les autres,
respectez les consignes :

En cas de non respect, des sanctions seront appliquées (radiation des activités sportives).

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

LAVAGE DES MAINS OBLIGATOIRE 
A L’ENTREE DE CHAQUE COURS

RESPECT DE LA SIGNALÉTIQUE
ET DES ENTRÉES / SORTIES

ACTIVITES OUVERTES UNIQUEMENT 
AUX CONTRATS SPORTS ET UE LIBRES
2 ACTIVITES MAXI PAR SEMAINE
1 SEANCE PAR SEMAINE PAR ACTIVITE

VENIR AVEC SON PROPRE MATERIEL 
(raquettes, tapis, serviette)

ATTENDRE LA FIN DU COURS
ET L’EVACUATION DE LA SALLE 
AVANT D’ENTRER

RESPECTER LES HORAIRES 
DE DEBUT ET DE FIN D’ACTIVITE

En raison du contexte sanitaire actuel,  
seuls les étudiants inscrits en contrats Sports (IUT) et UE Libres (Composantes)  

peuvent participer aux activités sportives Campus Sports.

Contrats Sports :  
L’inscription se fait en quelques clics directement en ligne sur le portail Campus Sports. Attention avant de choisir 
vos deux activités, vérifier bien que les créneaux horaires des activités sont compatibles avec votre emploi du temps.
UEL : 
La liste des UEL est disponible via votre ENT (espaces partagés). Attention, vous ne pourrez vous inscrire à  
l’activité choisie sur le portail d’inscription qu’après avoir retournée votre fiche d’inscription au professeur  
responsable de l’activité et après que l’UFC vous ait inscrit dans cette même UEL. Ne tardez donc pas à vous inscrire.  

eretrou2
Texte surligné 

eretrou2
Texte surligné 

eretrou2
Texte surligné 

eretrou2
Texte surligné 


