UNIVERSITe &
FRANCHE-COMT&

DELIBERATION N°2020-21_68
de la Commission de la formation et de la vie universitaire
de l'université de Franche-Comté

Séance du Mardi 23 février 2021

13. Offre campus sport 2020-2021 modifiée suite Covid-19

La délibération étant présentée pour décision.

Effectif statutaire : 40 Refus de vote : 0
Membres en exercice : 40 Abstention(s) : 0
Quorum : 20

Suffrages exprimés : 26
Membres présents : 20
Membres représentés : 6 Pour : 26
Total : 26 Contre : 0

Les membres présents et représentés de la commission de la formation et de la vie universitaire de
luniversité de Franche-Comté, aprés en avoir délibéré, approuvent les modifications apportées a
I'offre campus sport 2020-2021 en raison du contexte sanitaire.

Besancon, le 24 février 2021
Pour la présidente et par délégation

La Directrice Générale des Services

Rabia DEGACHI

Annexes / pieces jointes :

Annexe 10 : Programme covid plein air nouveaux horaires et mise a jour du programme campus
sport Besancon

~ Université de Franche-Comté, 1 rue Claude Goudimel, tél. 03 81 66 66 66
membre fondateur de UBFC 25030 Besangon cedex www.univ-fcomte fr



Activités
sportives

en plein air et ouvertes a tous (étudiants et personnels)
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TOUS LES MIDIS IL EST MAINTENANT L'HEURE DE VOUS
AERER, DECONNECTER, RENCONTRER, DEFOULER...

VENEZ PRATIQUER DES ACTIVITES SPORTIVES DE LOISIR
REPARTIE SUR L'ENSEMBLE DU CAMPUS UNIVERSITAIRE

INSCRIPTIONS SUR LE PORTAIL CAMPUS SPORTS



Lun.

12h-18h / 13h-14h
Terrains de tennis U-Sports

Mer.

12h-13h
18h-14h
Piste d'athlé U-Sports

Ven.

” e 12h-13h

. = 18h-14h

/ . | Terrains de tennis U-Sports
|

INSCRIPTIONS :

https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports/

nCampus Sports Besangon / Campus Sports Belfort-Montbéliard
@ CampusSportsFC

Programme

Activités en plein air, ouvertes a tous.

Mar.

Trail : 12h30-14h
Lieu aléatoire
RMC : 12h-18h
RU Lumiere

Jeu.

Run & Fit : 12h-18h30
Piste d'athlé U-Sports
Rando dynamique : 12h-14h
Lieu aléatoire

NFC

Tous les mardis
12h15-13h15

Préau du grand amphi
(Montbéliard)

Cafnpu‘S’
Sports
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\ \ Activités aquatiques
NATATION ** 22€/semestre
. 12h - 14h - Piscine Mallarmé - Sandrine Fadda-Sauvageot
A Fitness, forme, musculation

MUSCULATION *

18h - 19h30 - Salle de musculation - Claude Varlet

HIIT TRAINING ** Entrainement en intervalles de haute intensité
17h - 18h30 - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot

BASKET-BALL **
18h - 19h30 - Salle 1 - Nicolas Delattre
HANDBALL **

18h - 19h30 - Grande halle - Patrick Décimo Filles pratique de
perfectionnement

,.‘ 19h30 - 21h - Grande halle - Patrick Décimo Garcons pratique de
o
QN

perfectionnement

VOLLEY-BALL **
19h30-21h - Salle 1 - Claude Varlet

K *a JEUDI

_ Activités aquatiques
{‘2’ NATATION ** 22€/semestre
14h - 16h - Mallarmé - Sandrine Fadda-Sauvageot
Sports de raquettes

BADMINTON *
12h - 14h - Salle 1 - Patrick Décimo

Fitness, forme, musculation
b & YOGA *
e 13h - 14h - Salle 3 - Alice Jacquenod
MUSCULATION *
14h - 16h - Salle de musculation - Patrick Décimo

16h- 18h - Salle de musculation - Florence Mériot
CROSS-TRAINING **

L

o 18h - 19h - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot Niveau 1
A 19h - 20h30 - Inspé Montjoux - Sandrine Fadda-Sauvageot Niveau 2
CAF*
@ 18h - 19h30 - Salle 3 - Florence Mériot

GOLF INDOOR **
12h - 14h - Halle d'athlétisme - Stéphane Féral

GYMNASTIQUE **

A\ 'i‘ 12h - 14h - Salle 4 - Florence Mériot
14h - 16h - Salle 4 - Florence Mériot

2 ESCALADE *
16h - 18h - Mur escalade - Claude Varlet *
A 18h - 20h - Mur escalade - Claude Varlet

DISC GOLF/ULTIMATE **
14h-16h - Terrain de rugby/salle - Stéphane Féral

VOLLEY-BALL **
18h - 20h - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 2

a ' & P 20h - 21h30 - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 2
% HANDBALL*
16h - 18h - Grande halle - Patrick Décimo
5]

) VENDREDI

Fitness, forme, musculation

f} PILATES **
NN 12h - 13h - Salle 3 - Florence Mériot

STRETCHING - BIEN ETRE **

? 13h - 14h - Salle 3 - Florence Mériot

*
X ° créneau ou les UE Libres sont prioritaires

activités ouvertes aux Contrats Sports IUT

Campus

Programme provisoire du 11/01/21 au 14/02/21 Sports

MARDI MERCREDI

Danses, arts du spectacle Sports de raquettes
SALSA ** BADMINTON
18h - 19h - Salle 3 - Florence Mériot Niveau 1 18h - 19h30 - Salle 1 - Nicolas Delattre *
SALSA ** 20h - 21h30 - Salle 1 - Bruno Girard *
19h - 20h - Salle 3 - Florence Mériot Niveau 2 TENNIS DE TABLE **

18h30 - 20h - Salle J-M Mormeck Petite halle - Bruno Girard

Fitness, forme, musculation

MUSCULATION *

18h - 19h30 - Salle de musculation - Sandrine Fadda
19h30 - 21h - Salle de musculation - Nicolas Delattre

Sports de raquettes

BADMINTON *
12h30 - 14h - Salle 1 - Claude Varlet

Fitness, forme, musculation

COURS SANTE * (via inscription aupres du SUMPPS)
18h - 19h30 - Salle de musculation - Sandrine Fadda
MUSCULATION **

19h30 - 21h30 - Salle de musculation - Sandrine
Fadda-Sauvageot

HANDBALL ** Pratique de découverte
18h - 19h30 - Grande halle - Patrick Décimo

FOOTBALL **
18h - 20h - Rosemont 4 - Thierry Boissenin

GOLF INDOOR **
12h - 14h - Halle d'athlétisme - Stéphane Féral

ESCALADE * .

GYMNASTIQUE = CONSIGNES
20h - 21h30 - Salle 4 - Florence Mériot COVID-19
FUTSAL ** Pour se protéger et protéger les autres,
12h - 13h30 - Grande Halle - Thierry Boissenin respectez les consignes :

18h - 19h30 - Grande halle - Thierry Boissenin Réservé filles
19h30 - 21h - Grande halle - Thierry Boissenin

VOLLEY-BALL ** AUX CONTRATS SPORTS ET UE LIBRES

18h - 20h - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 1 2 EUIINIES Wi P SIEIAIN 2
20h - 21h30 - Salle 1 - Stéphane Féral Niveau 1 1 SIEAINEE Bl SR AINE PR A TS

RESPECTER LES HORAIRES
DE DEBUT ET DE FIN D’ACTIVITE

ACTIVITES OUVERTES UNIQUEMENT
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ATTENDRE LA FIN DU COURS
ET 'EVACUATION DE LA SALLE
AVANT D’ENTRER
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VN
Vacances universitaires

(Aucun cours Campus Sports
pendant les périodes désignées ci-dessous)

Vacances delaToussaint:du 26/10/20au 1/11/20
Vacances de Noél : du 21/12/20 au 3/1/21
Vacances d’Hiver : du 15/2/21 au 21/2/21

Vacances de Paques : du 12/4/21 au 25/4/21

VENIR AVEC SON PROPRE MATERIEL
(raquettes, tapis, serviette)

LAVAGE DES MAINS OBLIGATOIRE
A LENTREE DE CHAQUE COURS

RESPECT DE LA SIGNALETIQUE
ET DES ENTREES / SORTIES

P20

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

“ En cas de non respect, des sanctions seront appliquées (radiation des activités sportives).

ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION

En raison du contexte sanitaire actuel,
seuls les étudiants inscrits en contrats Sports (IUT) et UE Libres (Composantes)
peuvent participer aux activités sportives Campus Sports.

Contrats $ports s

L’inscription se fait en quelques clics directement en ligne sur le portail Campus Sports. Attention avant de choisir
vos deux activités, vérifier bien que les créneaux horaires des activités sont compatibles avec votre emploi du temps.
UEL

La liste des UEL est disponible via votre ENT (espaces partagés). Attention, vous ne pourrez vous inscrire a

Pactivité choisie sur le portail d’inscription qu’aprés avoir retournée votre fiche d’inscription au professeur
responsable de I'activité et aprés que 'UFC vous ait inscrit dans cette méme UEL. Ne tardez donc pas & vous inscrire.

ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION

Pour vous inscrire

]
U-SPOJRTS
X, UNIVERSITé %
FRANCHE-COMTe

Adresse portail : https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports

Inscriptions

sur le portail Campus Sports, flashez ce code.

Campus Sports Besancon

Contact: 03 8166 63 62 / campus-sports@univ-fcomte.fr
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